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Ungewdhnliche Plakatkampagne: Die turnenden Vereine von Muhen werben fiir

mehr Bewegung.
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Muhen: Die turnenden Vereine machen gemeinsam mobil

Eine ungewohnliche Plakataktion

Die einen werben fiir die Politik,
die anderen fiir aktive Fitness: In
Muhen stehen die Plakate im
Vorfeld der Regierungsratswah-
len in Reih’ und Glied mit den
Plakaten der turnenden Vereine.

st. «Hast du Mumm um abzuhe-
ben?», «Hast du genug vom Herum-
héngen?», «<Haben Sie genug von Ih-
rem Pirelli?» oder «Haben Sie genug
von Diéten» - so werben in Muhen die
Jugi, der STV, die Gymnastik-Gruppe,
die Ménnerriege und der Frauenturn-
verein gemeinsam fiir mehr Bewegung
einerseits, andererseits aber auch um
Mitgliedschaft in einer ihrer Riegen.

Viele Probleme wiirden gelost

Die turnenden Vereine von Muhen
werben fiir mehr Bewegung, fiir mehr
sportliche Betitigung, fiir mehr Kolle-
gialitdit und gemeinschaftliche Unter-
nehmungen. Damit kénnten sehr viele

Probleme, die unsere Gesellschaft heu-
te belasten, behoben werden. In der Ju-
gi Muhen wiirden Jugendliche aller Al-
tersstufen viele motivierte Gspénli fin-
den, die ihnen dabei helfen, auf spiele-
rische Art unnétige Pfunde abzuspe-
cken oder gar nicht aufkommen zu las-
sen. Dass der Spass dabei nicht zu kurz
kommt, liegt auf der Hand.

Wer sich jung und kriiftig fiihlt, aber
etwas mehr fiir seine Fitness tun moch-
te und gleichzeitig an der Pflege von gu-
ter Kameradschaft interessiert ist, diirf-
te beim STV Muhen oder bei der Gym-
nastik-Gruppe genau das finden, was er
sucht.

Aber auch fiir Menschen, die das Fit-
nessprogramm etwas sanfter angehen
mochten, gibt es eine Moglichkeit: in
der Ménnerriege oder im Frauenturn-
verein finden Menschen verstidndnis-
volle Kollegen und Kolleginnen, die ih-
nen neben entsprechend ausgebildeten
Leitenden beim Einstieg in die neue
Bewegungswelt helfen.



